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Situé le long de la Sèvre Nantaise, 
ce site d’escalade est le plus grand 
de la région, avec 70 voies et 33 m 
de hauteur. Le terrain appartient à la 
Communauté de Communes Moine-
et-Sèvre (voir règlementation du site 
page 49).

n Public : Il est adapté à tout public, y 
compris les enfants. Pour les personnes en 
situation de handicap, l’accès au site depuis 
les parkings n’est possible qu’aux bien-mar-
chants.

n Période favorable : Toute l’année. 
Le site est orienté Sud.

Informations techniques

n Rocher : Granite de bonne qualité, so-

lide, ni trop abrasif, ni trop glissant.

n Topographie : 70 voies, du 3 au 7a (3 
voies dans le 3, 20 dans le 4, 35 dans le 5, 
11 de niveau 6, et 1 en 7a).

n Encordement : 70 m. Faire un nœud en 
bout de corde. Casque fortement recom-
mandé et obligatoire pour les enfants.

n Equipement : Le rééquipement du Manis 
a été réalisé en 1999 par le CD FFME 49, 
à 90% en broches Brouet Badré Ø12, scel-
lement Sikadur 31, Hilti C100 et HY150. 
Quelques plaquettes Petzl complètent l’équi-
pement. 
La grande majorité des relais sont chaînés, 
mais quelques-uns restent non chaînés pour 
l’apprentissage du relais en milieu de voie.

n Ouvreurs : Plusieurs générations ! 
Le CD FFME 49 en 1999.

n Entretien du site : Communauté de 
Communes Moine-et-Sèvre pour les accès et 
l’entretien général, CD FFME 49 et ses clubs 
pour la partie escalade.

Localisation et accès

n Commune : Le Longeron

n Situation : 14 km au SO de Cholet, 
65 km au SE de Nantes, 70 km au NE de 
La Roche-sur-Yon.

n Carte : IGN Série Bleue 1/25000 réf. 
1424 O (Mortagne-sur-Sèvre).

n Coordonnées GPS : Lat. 47.0116° ; 
Long. -1.0238 (parking).

n Accès depuis Cholet :
Au Sud-Ouest de la ville, prendre la direc-
tion de La Roche-sur-Yon (D160) jusqu’au 
rond-point du Cormier, puis emprunter la 
D202 direction Saint-Christophe-du-Bois. 
Traverser cette commune. 4 km plus loin, 
au croisement de la D149, continuer tout 
droit vers Saint-Aubin-des-Ormeaux (D53), 
faire 1 km et prendre la petite route à droite 
qui mène au Longeron. Continuer sur 1,8 
km (ne pas tourner à la ferme du Manis) ; 
le parking se trouve sur la gauche. Au sud 
du parking, un chemin mène aux rochers 
en 15 minutes.
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Historique

Le site du Manis est depuis longtemps l’un des 
sites phares de la région. Les premières voies 
sont ouvertes quelques années après la fin de 
la guerre par des grimpeurs choletais, nantais 
et angevins – dont M. Davy – qui tracent les 
itinéraires principaux (La Normale…). Georges 
Loyer, un pionner local, ouvre la dalle et le diè-
dre qui portent encore son nom. Au milieu des 
années 80, l’arrivée du « libre » permet la créa-
tion des itinéraires les plus durs tels que Télé-
clone, le Nain Rouge, la Grande Z et Super Z. 
Un premier rééquipement est réalisé par le CAF 
de Cholet, alors seul club local. Les premières 
broches apparaissent et sécurisent grandement 
le site. Parallèlement, le développement de 
l’activité augmente la fréquentation du site. 
Celui-ci attire désormais les clubs mais aussi 
les groupes d’enfants, scolaires et grimpeurs 
peu expérimentés. Quelques accidents, sou-
vent assez sérieux, aggravent le malaise avec 
le propriétaire de l’époque, qui fermera l’accès 
au site en 1994 en raison de sa sur-fréquenta-
tion. Quatre ans plus tard, la Communauté de 
Communes rachète les terres, réalise un par-
king, ouvre un nouveau chemin d’accès et offre 
la gestion du site au CD FFME 49. Le site est 
rouvert le 1er juillet 1999. Depuis, les 30 voies 
existantes ont été nettoyées et rééquipées, et 
une trentaine d’autres itinéraires ont vu le jour 
pour le plus grand bonheur des grimpeurs.

Informations touristiques

n Le Longeron (49710)
Commune de 2000 habitants, le Longeron se 
situe un peu en retrait de la Sèvre Nantaise. 
Sur les bords de celle-ci, aux Quatre Mouli-
nes, se trouve la filature de Gallard, l’une des 
dernières usines de textile de France. 

De là partent aussi de très beaux sentiers 
pédestres ; remonter la Sèvre mène au bar-
rage des rivières, et la descendre conduit au 
Moulin de la Roche. Enfin, les chemins du 
Longeron permettent de découvrir de nom-
breux calvaires, châteaux et chapelles.

A visiter : 
Cholet (14 km) : le Jardin du Mail, les douves 
du Château, les maisons de tisserands… 
Torfou (10 km) : La Pierre Tournisse.
Tiffauges (10 km) : Le château de Barbe 
Bleue.
> Mairie : Tél. 02 41 46 54 06
> Office de Tourisme de Cholet :
14 avenue Maudet - Tél. 02 41 49 80 00 
info-accueil@ot-cholet.fr
> Office de Tourisme de Mortagne-sur-Sèvre :
avenue de la Gare - Tél. 02 51 65 11 32 
contact@vendeesevretourisme.fr

n Sports et loisirs
La base de loisirs de Gazeau à Évrunes (Tél. 02 
51 65 24 49), ainsi que celle de Saint-André 
à Saint-Aubin-des-Ormeaux (5 km), proposent 
des activités aux abords de la Sèvre : canoës, 
VTT, randonnée… De même pour la base de 
loisirs de Ribou au Sud-Est de Cholet (18 km), 
aux abords du lac : baignade, voile, canoës…

n Hébergement
Campings : 
> Du Lac de Ribou - Cholet (18 km) :
Tél. 02 41 49 74 30 - info@lacderibou.com
> Du Verdon - La Tessouale (20 km) : 
Tél. 02 41 49 74 61 - info@lacderibou.com
Aires de camping-cars : 
> Mortagne-sur-Sèvre (7 km), 
à côté de l’Office de Tourisme
> La Séguinière (15 km), sur la RD753, 
parking de la Prairie
> Saint-Macaire-en-Mauges (16 km), 
parking Super U
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MANIS
Anciennes Voies
Ancienne sur coinceurs
Anciennes en moulineƩes
Nouvelles voies

Secteur+nombre de relais N° Nom de voie cotaƟon Hauteur

La Banane 1 Super Banane 5c 15m 3
2 Dalle de la Peau Banane 5a 15m 3
3 Le Y 6a+ 15m 5
4 La Fissure du Nain 5a+ 15m 4
5 Le Nain Rouge 6b+ 15m 4
6 Le Babouin vert par la gauche 5b 20m 5
7 Le Babouin vert par la droit 5a 20m 5
8 La Dalle du Lierre 5a 20m 5
9 Le Coupe Gorge 6a+ 15m 5

Le Z 10 Le Lézard 4b 10m 3
11 La Zéro 4c 10m 3
12 L'Eperon 4c 10m 3
13 LeƩer's Box 5a+ 15m 2
14 L'arrêt du Z 5a+ 15m 2
15 La Super Z 6c 20m 3
16 La Z 5c+ 20m 6
17 Le Grand Z 6b 20m 5

La Grande Face 18 La Grenouille L1 5b 15m 3
18 bis La grenouille L2 6a 5m 1

19 L'Arête L1 5a 15m 3
19 bis L'Arête L2 6a+ 5m 2

20 La Cheminée 3c 15m 3
21 La Directe 4C 18m 5
22 Le Pilier par la Gauche 5a 20m 5
23 Le Pilier par la droite 6a 20m 4
24 La Normale Sup 4c 20m 5
25 La Normale 4c 20m 4
26 La Rit-on 5a/b 20m 4
27 La Dalle Loyer L1 5a 20m 5
28 Le Dièdre Loyer 5b 20m 5

Les J 29 La J1 5b 20m 5
30 La J2 5c 15m 4
31 La J3 6a/5c 15m 3
32 La J3 bis 6a+ 15m 3
43 Jibolin 5b 10m 4

La Boule 33 La Jaguar 4c 20m 4

Nombre 
de points



34 L'Envolée TraumaƟque 5b 16m 4
35 La Boite aux LeƩres 5b 15m 6
36 La Vipère 5b/c 15m 6
37 La Dalle Loyer L2 5b 15m 4
38 Le Dièdre des Anges 6a 15m 4
39 Les Canelures 5c 15m 3
40 Le Nôse 5a/b 15m 3
41 Le Dièdre du Houx 4b 15m 3
42 La dalle du Chêne 4c 10m 2

Y S'TripoƩe 43 Jibolin 5b 10m 4
44 JivaƟs 5a 10m 3
45 JivaƟpas 5c 20m 5
46 La Bien Nommée 5b 20m 4
47 Y S'tripote 6a 15m 3
48 Histérix 5b 15m 3
49 Moins Z'une 5a 12m 4
50 Ypéril 5c 10m 3

Les Pokémons 51 Yoda 4b 6m 3
52 Pikachou 4c/5a 15m 4
53 Bulbizar 4c/5a 15m 3

Le Gendarme Rose 54 L'Epron rocheux 4c 20m 6
55 EnfanƟn 3a 5m 1
56 Toy Story 3b 10m 3
57 Téléphone rose 5b 10m 3
58 Le PeƟt Suplomb Rose 6a 8m 4
59 Popeye 6a 8m 3
60 Covid 19 4c 15m 4
61 Le Gendarme Rose 5a 25m 5
67 La Diagonale du Fou 4b 19m 6
68 Raillay 4c+ 15m 7
69 Pas de Bloc 5c+ 30m 9
70 Fuck les Pommes 5a 30m 8
71 Ratasam 6b 20m 3

Les Délinquants 62 LM 5a 5m 1
63 Le PoliƟque 4a 8m 3
64 L'Educ 4a 10m 3
65 Le comptable 3b 15m 4
66 Le Pompier 4b 15m 3

La Dalle au Bord de l'Eau 72 La Pierre qui Bouge 5a/5b 20m 5
73 La Ratatouille 5b 20m 5
74 Aube 4c 13m 3
75 Aube bis 6a 12m 4
76 La Dalle au bord de l'Eau 5b 12m 4
77 Téléclone 7a ou 7c+ 12m 4
78 Miniclone 4c 10m 2



Lolo 79 Mauvais Clone 5a 17m 6
80 Zébulon 5a 16m 4
81 Polux 5b 15m 5
82 Iva mal 5b 14m 4
83 Oui-Oui 6a+ 9m 4
84 Salamandre 6c+ 9m 5
85 La Lolo 6a 8m 4
86 Tac-Tic 5b/6a+ 8m 4
87 Serpent 5a 7m 2
88 Fillouze 5B+ 6m 3


