
 

 

  

Chers licenciés,  

Voici déjà 4 mois que cette saison 2024-2025 a commencé et 
nous pouvons déjà dénombrer 238 grimpeuses et grimpeurs à 
l’AESM !  

C’est toujours avec plaisir que de retrouver au retour de l’été les 
habitués du club, que nous avons perdues de vue pendant les 
vacances, et avec joie que nous souhaitons la bienvenue aux 
nombreux nouveaux arrivants ! Le nombre croissant de nos 
adhérents montre une fois de plus la bonne dynamique de 
l’escalade et de notre club.  

Je salue d’ailleurs l’engagement des nouveaux bénévoles au sein 
du conseil d'administration et des encadrants et aide-encadrants. 

L’AESM est avant tout une association et le renouvellement de 
ses bénévoles est importante pour son évolution. 

De mon côté, je tiens à remercier Matthieu Fonteneau et Jean-
François Prez pour leur travail en tant que CO-Président, 
respectivement responsables GE et affaire interne, à qui Nicolas 
Rochard et moi avons la tâche de succéder.  

Comme tous les ans, notre club organisera la compétition 
régionale de difficulté en avril. 

Pour ce faire, nous aurons besoin de toutes les bonnes volontés, 
que ce soit pour démonter le mur, pour aider au bar, pour assurer 
ou bien jugé. 

On compte sur chacun de vous. 

En vous souhaitant de très belles fêtes de fin d’année. 

Brian 

11 janvier 

Vertical Art 

19 janvier 

MELT Chalonnes 

25-26 ou 14-18 janv. - 
Alpinisme  

1er février 

Climb’up 

1er-02 février 

Dép. difficulté 

février – mars  

Cours confirmés 

23 janvier  

MELT Avrillé 

1er mars 

Nettoyage Manis 

9 mars 

Sortie extérieure 

mars 

Passeport jaune 

15 mars 

Nett.Roussay 

22 mars 

Sortie Manis 

27-28 mars 

Démontage mur 
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13/10/2024 - Saint-Julien des landes 

Le dimanche 13 octobre, nous étions 9 
à relever « Le Grand Défi » à Saint 
Julien des Landes. 

Après avoir pique-niqué, nous nous 
sommes lancés avec Brian et nos 
familles sur les parcours, du niveau 
jaune jusqu'à rouge, échelles, ponts de 
cordes, balançoires, toiles d'araignée, 
cerceaux et méga-tyroliennes au-
dessus de l'eau... rien ne nous a résisté ! 

C'était Top, Vivement la prochaine 
sortie, en espérant être plus 
nombreux. 

Hugo 

 

 

 

 

Le dimanche 13 Octobre, l'AESM a fait 
une sortie accrobranche au Grand Défi ! 

On a pique-niqué là-bas. Après on a été 
s'équiper. 
On a commencé à grimper. Il y avait des 
tyroliennes un peu partout,  

Mais mes préférées étaient celles qui 
passent au-dessus de l'eau ! 

C'était un super dimanche après-midi ! 

Jules 

  



10/2024 - Cholet 

Les cours de débutants se sont déroulés en 6 séances, du 20 Septembre au 4 
Octobre 2024 dont 2 dimanches en sortie extérieure au Rocher du Manis.  

La météo n’étant pas au rendez-vous, une des sessions fut annulée et remplacée 
par une session à la salle Grégoire. L’autre s’est écourtée à 13h30 pour terminer la 
journée à la salle de St Christophe autour d’un pique-nique réconfortant. 

Durant ces 6 séances nous avons pu apprendre les notions de sécurité à savoir 
les différents nœuds, les techniques d’assurage, la descente en rappel et 
comment se vacher. Nous avons pu nous familiariser avec les différents termes 
techniques ainsi que les équipements. La montée en moulinette et en tête 
faisaient partie du programme ainsi que l’apprentissage des chutes. 

Cette formation nous a donc permis de 
maîtriser toutes les notions de base : nœuds, 
assurage, vocabulaire et gestuelle. 

Tout ceci encadré par des volontaires 
passionnés tel que Eric rochet, Julie Chappat, 
Yvon Rotureau… Ils ont su faire en sorte que les 
séances se soient déroulées sans encombre. 

Nous avons passé 6 séances passionnantes 
avec de belles rencontres. Ils ont su nous 
transmettre des connaissances solides avec 
convivialité et bonne humeur !  

Enfin, un grand merci à tous ces bénévoles sans 
qui le club n’existerait pas !  

 L’équipe des débutants 

Natasha  



1-3/11/2024   -   Castelnaud-la-
Chapelle (24) 

Nous sommes parties à l'Aventure dans la 
vallée du Céou, en Dordogne, près de 
Castelnaud-la-chapelle. (Château de Castelnaud 
que nous pouvions apercevoir en grimpant : Trop 
chouette!!) 

C'est une région de toute beauté avec une 
variété de paysages et un patrimoine historique 
riche. La région abrite de nombreuses grottes 
préhistoriques.. 

Ces falaises de calcaire du Ceou sont 
aujourd'hui l'un des plus grands sites d'escalade 
de la région, mais elles sont aussi un vrai 
gruyère de galeries à explorer. C'est beau et 
surprenant. À voir ! 

La première voie d'escalade y fut ouverte par les frères Ravier (célèbres pyrénéistes 
bordelais) et une des premières voies de cotation « 7 » du Sud-ouest, y fut équipée 
par Marc Lauverjat et ouverte à la fin des années 70 : 

« Les fleurs du Mâle » (7a). 

Cette superbe voie a été réussie par un 
certain grimpeur de l'AESM au bout de sa 
quatrième tentative ! Bravo à lui, il n'a rien 
lâché !! 

Mais bon...nous avons ouï-dire que la voie 
valait plus un (6c) qu'un (7a)... 

(Ah... ils ont des sacrés problèmes ces bons 
grimpeurs... ;-) ) 

Les falaises vont de 10, 15 à 45 mètres de 
haut (de quoi avoir un beau panorama tout 
en haut), avec environ 200 voies de 
cotations du 4 au 8c. 

Un beau caillou orienté Sud ! 

C'est ici et c'est ainsi que nous avons passé 
un super week-end d'escalade ! Plusieurs 
journées à suivre de GRIMPE (en tee-shirt s'il 
vous plaît...) avec un grand Soleil et un ciel 
bleu éblouissant pendant que les Choletais 
essayaient de SURVIVRE au BROUILLARD ; 



Avec des grimpeurs adorables et toujours à cœur de partager leur savoir faire 
aux débutants... de beaux moments sur ce calcaire à trous ! 

Et comme à chaque sortie AESM il y a eu de plus ou moins grandes péripéties, 
comme un point GPS douteux...Une histoire de chambre VIP pour CERTAINS, 
une chambre Rose avec des cœurs..., un chien très méchant soudoyé par des 
chips... et puis aussi des choses simples comme une superbe ambiance, des rires, 
de bons repas et un magnifique ciel étoilé. 

Merci à tous.  

Morgane 

 

8-11/11/2024 - Ariège (09) 

C’est après s’être fait planté par 
notre jeune agri préféré (1er lapin 
pour Tristan) que nous nous 
retrouvons finalement 9 grimpeurs 
pour ce week-end. 

Départ jeudi soir, avec un peu de 
retard, eh oui Thomas cherchait ses 
chaussettes … (les chaussettes de 
neige pour le camion, bien sûr) que nous pouvons partir pour l’Aventure. Environ 
6h de route, direction l’Ariège. Papa Pierrick a tout prévu dans son super camion 
Nuggets, le bois pour réchauffer sa tribu, les petites friandises pour le trajet… 

Nous arrivons vers 3h du matin pour passer une nuit à la sauvage. Bon, certains 
sont mieux lotis que d’autres pour le dodo mais personne ne se plaint au réveil et 
tout le monde est motivé pour aller grimper avec ce beau paysage et ce 
magnifique soleil que nous cherchions depuis des jours voir des semaines ? …  

Petite ou grosse marche d’approche, il faut dire que Tristan est un bon guide … ou 
pas, disons qu’il aime l’aventure et la broussaille… Arrivés en bas des voies, nous 

sommes déjà un peu essoufflés 
mais il nous en faut plus pour nous 
arrêter, nous passons une 1ère 
journée au top pour se mettre en 
jambes.  

Après un peu de recherche, nous 
récupérons notre super gîte. Les 2 
princesses du week-end 
bénéficient de leur chambre 
personnelle, on est bichonnées  ͧͪͩͨ  



Le samedi matin, nous retournons grimper sur un second site, une petite voie 
d’échauffe en 4C … ou plutôt qui s’avère être une 6B, légère erreur de lecture de 
voie… heureusement Brian et Matthieu sont là pour nous secourir et participer à 
cette bonne blague du week-end. Nous arrêtons la grimpe, un peu 
précipitamment en milieu d’après-midi, le soleil semblait avoir peur que la pluie 
nous manque. Rien de dramatique, la soirée nous attendait : apéro, raclette, jeu, 
musique de Megadeath à Michel Delpech en passant par les Spices Girls, de quoi 
rire encore et encore, mais Jacques sait nous ramener sur le droit chemin et 
apporter un peu de théorie pour affronter les grandes voies du lendemain. 
D’ailleurs saviez-vous qu’une cordée de 3 doit toujours comporter un meneur, un 
intermédiaire et un boulet … Je ne dénoncerais pas les personnes considérées 
dans telle ou telle catégorie.  

Réveils programmés, nous sommes tous prêts pour les grandes voies du 
dimanche, mais la météo en a décidé autrement et c’était l’heure du 2ème lapin 
pour Tristan qui rêvait de grimper Anaïs (c’est le nom de la voie).  Mais rien n’arrête 
l’AESM qui vit, dort, mange ESCALADE !! Alors c’est cours de manip dans le gîte 
! Merci à Nico notre professeur et 
ses compatriotes. 

L’après-midi est marquée par une 
petite rando très sympathique 
marquée de plusieurs chutes (je 
garderai l’anonymat de ces 
personnes). Après une nouvelle 
soirée au gîte, le soleil est de 
retour le lundi matin, nous 
pouvons enfin affronter les 
grandes voies et admirer ce 
magnifique point de vue sur les 
montagnes.  

Un week-end encore topissime, 
de sport, de convivialité, de rires 
et de simplicité. 

Merci à tous. 

Aurore (apprentie écrivaine).  

 



11-12/2024 - Cholet 

Petits nouveaux dans le monde de l’escalade nous avons eu l’opportunité 
d’adhérer à des cours que propose Clément.  Au vu de notre niveau nous 
sommes beaucoup à avoir répondu présent pour nous lancer sur quelques 
leçons reprenant les bonnes pratiques, postures et coup de pouce en escalade. 

Lors de ma première séance avec Clément, j’ai rapidement découvert que mes 
pieds avaient une idée bien à eux de ce que signifie “se positionner 
correctement”. Heureusement, Clément était là pour nous guider. Grâce à ses 
conseils, on a commencé à comprendre que l’escalade, ce n’est pas seulement 
une question de force brute, mais plutôt d’équilibre et de finesse. Bon, j’avoue que 
mon équilibre a, parfois, été mis à rude épreuve.  

Malgré les défis, les chutes et les fous rires, j’ai rapidement pris goût à l’escalade. 
Chaque séance est une nouvelle aventure tant sur ce sport que sur les rencontres 
sociales et ça c’est carrément top.  

Avec des professeurs comme Clément et une bonne dose de détermination, 
l’escalade devient vite une addiction. Chaque prise est un pas de plus vers la 
découverte de son agilité et cela dit du “sommet”, concrètement  ͧͪͩͨ 

Coralie 

Nous nous sommes inscrits au cours d'escalade 
après 2mois et demi de pratique, avec 
l'ambition d'accélérer notre progression. 
Clément a d'abord proposé de nous observer le 
temps d'une séance. Il voulait de ce fait cerner 
nos points forts et nos points faibles avant de 
proposer des exercices ciblés. Ensuite, nous 
avons travaillé notre endurance (en grimpant au 
ralenti), notre technique (en allant à la chute 
dans des niveaux supérieurs aux nôtres) etc. 
L'objectif est pour le moment d'arrêter la 
grimpe instinctive, et d'aller vers une grimpe 
plus réfléchie en analysant la voie avant de la 
monter. Clément prévoit par la suite 

l'apprentissage de mouvements particuliers qui devraient nous permettre de 
d'économiser notre énergie dans les voies et de grimper plus "proprement". Ces 
cours correspondent globalement aux objectifs que je me suis fixé. Je suis 
content du contenu de la formation autant que de la bonne ambiance du groupe. 

Paulin 



GROUPE 
DU LUNDI  
U10 

Avec Claude, 
Patrick, Loïc 
et Fred 

 

 

 

 

 

 

GROUPE 
DU 

MERCREDI 
U14 

Avec Brian, 
Astrid, et 

Fred 

 

 

 

 

 

GROUPE 
DU 

VENDREDI 
U12 

Avec 
Grégoire, 

Nicolas, Loïc 
et Jacques 

  



GROUPE DU 
LUNDI 

U18-U20 

Avec Brian 

 

 

 

 

 

 

GROUPE 
DU JEUDI 
U16 

Avec 
Clément et 
Benoît 

 

 

 

 

 

 

GROUPE 
PERFORMANCE 

DU MARDI & 
VENDREDI 

Avec Clément 

  



25/10/2024 - Cholet 

Un temps de sensibilisation en partenariat avec l’association Colosse aux pieds 
d’argile s’est tenu fin octobre à Cholet. Cette soirée a été organisée par la Ligue 
Pays de la Loire et les Comités Territoriaux afin de permettre aux différents clubs 
de la région d’aborder les risques de violences sexuelles, harcèlement et bizutage 
en milieu sportif et dans le champ de la jeunesse.  

L’AESM a répondu favorablement à la proposition, avec 80 % des actuels 
encadrants et aides présents pour échanger sur ces sujets sensibles. Plusieurs 
autres membres du bureau, adhérents et/ou parents de jeunes grimpeurs se sont 
également rendus disponibles pour y participer. 

Au programme, différents points ont été abordés tels que :  

- les infractions à caractère sexuel et les délais de prescription ; 
- les bonnes pratiques au sein d’une structure ; 
- les obligations légales (alerter, signaler) et les structures ressources ; 
- les victimes et leurs traumatismes. 

Parmi les sujets les plus importants et reliés à la pratique de l’escalade, on 
n’oubliera pas de :  

- toujours expliquer oralement, puis demander l’autorisation avant chaque 
manipulation, modification de posture (contrôle du baudrier, du nœud 
d’encordement, parades en bloc et en difficulté pour les exemples les plus 
cités)  

- éviter de se changer dans la fosse avant et après les séances, notamment 
lors des transitions entre les cours des jeunes et la pratique loisir des adultes ; 

- ne jamais se retrouver seul avec un jeune ;  
- observer, rester à l’écoute et accueillir la parole de l’enfant le cas échéant.  

La sécurité est primordiale en escalade, au cœur de cette activité sportive. Un 
équilibre doit donc être trouvé afin de protéger d’une part les enfants et d’autre 
part les initiateurs, et d’éviter des situations qui pourraient être mal interprétées.  

Cette intervention aura été la bienvenue, appréciée par l’ensemble des 
participants, instructive et riche en échanges et témoignages.  

Pour vous informer davantage sur ces sujets ou en cas de besoin, n’hésitez pas à 
vous rendre sur le site de l’association https://colosse.fr/ ou à vous rapprocher 
d’eux en les contactant directement. Quelle que soit la situation, ils se rendront 
disponibles pour vous écouter, échanger ou vous accompagner.  

Ne laissons pas les violences gagner du terrain, parlons-en !  

Clémence 

  



Internet 

 
Vous êtes partis en vacances et vous avez « oublié » d’enlever le matos du coffre 
de la bagnole ? Bah mince, c’est con pour la couche d’ozone toutes ces breloques 
de sangles et de métal que vous avez transportées « pour rien » ! Autant 
rentabiliser nan ?  

Mais alors que faire ? vous ne connaissez pas les coins pour grimper. Par dépit 
vous allez au PMU du coin* pour glaner des infos à un autochtone. Le poivrot au 
bout du zinc vous parle d’un « caillou » non loin, vous y allez, mais damned ! c’est 
que du 8 et vous êtes pas Adam Ondra** ! 

Perdu pour perdu vous tentez. Qui sait ? sur un malentendu… 

Après force bataille et grognements vous êtes parvenu à la première dégaine ! 
bien joué champion.ne ! Mais impossible d’aller plus loin alors vous tentez de vous 
rappeler votre formation pour faire une réchappe en paroi. Vous priez le dieu 
Yvon de vous toucher de sa grasse, rien n’y fait… C’est avec les larmes aux yeux 
que vous faites un adieu déchirant à pilou votre pauvre dégaine préférée… 

RIP pilou. 

Vous auriez pu éviter ces larmes avec « climbing away ». Vous pouvez y accéder 
sur internet depuis votre téléphone. Vous y trouverez les sites d’escalade et où se 
procurer le topo. 

Sinon vous auriez aussi pu aller à l’office de tourisme mais y en a pas 
partout…comme le réseau. 
* Si à ce moment de l’histoire vous êtes à l’imprévu ça ne compte pas, vous êtes pas en vacances, refermez 
cet article. 

** If you are Adam Ondra, please teach us the way, but there is plus de chances que vous soyez un grimpeur 
de l’AESM à son verre de trop à l’imprévu. 

Matthias  



30/11-01/12/2024 - Talmont-Saint-Hilaire (49) 

La belle saison s'éloigne doucement et pourtant nos compétiteurs commencent 
leurs moissons. 

Le week-end du 30/11 et 01/12, s'est déroulé le Challenge départemental de Bloc 
85/49 à Talmont St Hilaire. 

Bravo à tous les participants, petits et grands, pour leur engagement. 

Nous avons obtenu de belles médailles chez nos jeunes. La relève est assurée ! 

Félicitons aussi le beau palmarès de nos séniors et vétérans. 
Un grand merci à nos juges et coachs bénévoles pour leur disponibilité.  

Mathieu

 
 


